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Finalità • Indagare e diventare consapevoli della 
relazione cibo - tradizioni socio-culturali: i 
significati del cibo

• Accogliere ed esplorare i vissuti personali 
rispetto a abitudini alimentari e stili 
alimentari: parlare di sé, delle proprie 
abitudini alimentari, dei gusti

• Comparare le diete alimentari, ingredienti 
e ricette delle tradizioni gastronomiche dei 
paesi anglofoni, francofoni e ispanici

• Visitare siti web o negozi di cibo 
internazionali per capire l’importanza degli 
alimenti nelle diverse culture

• Arricchire il lessico specifico
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Prodotti attesi

Preparazione di 
piatti/Realizzazione di 

ricette: costruzione di un 
ricettario internazionale 

virtuale.

Eventuale organizzazione di 
una mattinata di «scuola 

aperta» con esposizione del 
lavoro ai genitori.
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Verifica 
Conoscenze e abilità:

- Valutazione della ricezione/espressione orale e della 
produzione scritta in L2 (griglie di valutazione) 

Competenze 

- Osservazione degli alunni nelle fasi di lavoro condiviso. 

- Contributo individuale allo svolgimento del lavoro 
(partecipazione).

 - Condotta nei rapporti interpersonali interni al gruppo 
(valutazione delle dinamiche emotive ed interattive). 

- Motivazione e impegno.

- Autovalutazione di sé, del processo e del prodotto. 
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L’accoglienza di 
un turista …

Ice Breaking activity



Il cibo è espressione delle 
diverse culture Brainstorming activity

6



7



Sample Footer Text
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Approfondimento 
lessicale

Sample Footer Text

• Presentazione del 
lessico 
ALIMENTI/RICETTE

• Riflessione sulle 
strutture della 
lingua: espressione 
della quantità, 
funzioni 
comunicative (fornire 
istruzioni, fare la 
spesa, parlare dei 
gusti e delle 
preferenze)
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English Fish and chips
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Français

Une assiette de 
fromages
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Español
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Food Vocabulary

Kitchen tools 

Cooking glossary

Activities and lesson plan:

- British people and food

- Food and language

- Some typical dishes and their recipes

Activities

https://drive.google.com/file/d/1qDm35U5TtIgilozwYl8cJm96OL8yik-Z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/146SlxcTalJmq52FARp0DahRzHI_DqY6P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FNJapS4cCAahOPA9gjH-lGlHC3ghMkwQ/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1QWZqVDS9f-4z9dfhY8jGk4E4AodOxOn00BlCiZbJJJ4/edit?usp=drive_link


Activités

• Parler de la bouffe (Parlare del cibo) 
| Lingue e culture straniere | Rai 
Scuola

• Vocabulaire : les aliments | 
Apprendre le français avec 
TV5MONDE

• Vocabulaires des recettes de cuisine

• Liste de vocabulaire FLE - les 
aliments - Les Zexperts FLE

• Ecoute 1 aliments
• Ecoute 2 aliments

• Lexique aliments - Risorse didattiche 
(wordwall.net)

• Réaliser une vidéo recette

• Une recette: la Galette des Rois

https://www.raiscuola.rai.it/lingueeculturestraniere/articoli/2021/01/Parler-de-la-bouffe-Parlare-del-cibo-f7753a94-9c9c-4af3-8d69-9b95bc4731aa.html
https://www.raiscuola.rai.it/lingueeculturestraniere/articoli/2021/01/Parler-de-la-bouffe-Parlare-del-cibo-f7753a94-9c9c-4af3-8d69-9b95bc4731aa.html
https://www.raiscuola.rai.it/lingueeculturestraniere/articoli/2021/01/Parler-de-la-bouffe-Parlare-del-cibo-f7753a94-9c9c-4af3-8d69-9b95bc4731aa.html
https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a1-debutant/vocabulaire-les-aliments
https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a1-debutant/vocabulaire-les-aliments
https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a1-debutant/vocabulaire-les-aliments
https://docs.google.com/document/d/1HN-YgEc-hjVBC-VrugH4i1r55IIUnH8a/edit#heading=h.gjdgxs
https://leszexpertsfle.com/listes-vocabulaire-fle/liste-de-vocabulaire-fle-les-aliments/
https://leszexpertsfle.com/listes-vocabulaire-fle/liste-de-vocabulaire-fle-les-aliments/
https://www.youtube.com/watch?v=_5T7pl6_Lps
https://www.youtube.com/watch?v=oT-pyPS0APY
https://wordwall.net/it-it/community/lexique-aliments
https://wordwall.net/it-it/community/lexique-aliments
https://docs.google.com/presentation/d/1nHGoFRsEt3katlMB1EPeTFwRSuRfYKsjmjroVtqsRCA/edit#slide=id.gc314e317e8_0_0
https://www.youtube.com/watch?v=rOae0dFGwx8


Actividades

• El lenguaje de la comida
• El vocabulario de los alimentos
• Los utensilios para cocinar 

Actividad
realizar un recetario de recetas españolas


